LEER FIETSEN! - niveau 1

Leer in 10 lessen zelfstandig fietsen in je buurt. We starten met
de fiets aan de hand en eindigen met een fietstocht in groep op
de openbare weg.

PRIJS 25 euro voor 10 lessen
UITPAS regio Gent met kansentarief: 5 euro voor 10 lessen
In de wijk Rabot — Blaisantvest kan je ook betalen met Torekes.

INBEGREPEN gebruik van fiets, fietshelm en verzekering

PRAKTISCH
een eigen fiets meebrengen voor de lessen mag, maar is
niet nodig
doe fietskledij aan: lange broek met smalle pijpen, stevige
gesloten schoenen en indien nodig een regenjas

INSCHRIJVEN contacteer jouw Wijkgezondheidscentrum

LEER FIETSEN is een initiatief van De Fietsambassade, Sportdienst
Stad Gent en de Gentse wijkgezondheidscentra
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NIVEAU 1




2023 KALENDER

LEER FIETSEN - NIVEAU 1

WINTER

DAMPOORT

les op

adres

inschrijven

LENTE

LEDEBERG
les op

adres

inschrijven

MUIDE -TOLHUIS
les op

adres

inschrijven

RABOT
les op

adres

inschrijven

WOENSDAG 13:00 - 15:00

18/01,25/01, 01/02, 08/02, 15/02, 01/03, 08/03, 15/03, 22/03, 29/03

Doornakkerstraat 52, Gent

WIJKGEZONDHEIDSCENTRUM SINT AMANDSBERG
Hannelore Vanlee

hannelorevanlee@wgcsintamandsberg.be - T. 09/285 70 00

DINSDAG 17:00 - 19:00

07/03, 14/03, 21/03, 28/03, 18/04, 25/ 04, 02/05, 09/05, 16/05, 23/05

Technische loods, Meierij 50, Ledeberg

WI1)KGEZONDHEIDSCENTRUM BOTERMARKT
Leen Lancksweerdt
fietslessen@wgcbotermarkt.be - T. 09/232.32.33

DONDERDAG 9:30 - 11:30
20/4,27]/4, 4]5,11/5, 25/5, 1/6, 816, 15/6, 22/6, 29/6
De Sassepoort, Bevelandstraat 22-24, Gent

WI1JKGEZONDHEIDSCENTRUM ‘T VLOT
Joline Goossens
joline.goossens@wgctvlot.be - T. 09/ 277 99 11

VRIJDAG 13:30 - 15:30
21/4,28/4,5/5,12/5, 26/5, 216, 9/6, 16/6, 23/6, 30/6

Opgeeistenlaan 401, Gent

WI1)KGEZONDHEIDSCENTRUM RABOT
Stephanie Byl
stephanie.byl@wgcrabot.be - T. 09/277 10 73

ZOMER

BRUGSE POORT

MALPERTUUS
les op

adres

inschrijven

HERFST

BLOEMEKENSWIJK
les op

adres

inschrijven

NIEUW GENT
les op

adres

inschrijven

GENTBRUGGE
les op
adres

inschrijven

DINSDAG & DONDERDAG 18:00 - 20:00

06/06, 08/06, 13/06, 15/06, 20/06, 22/06, 27/06, 29/06, 4/07, 6/07
Basisschool Octopus, Drongensesteenweg 146, Gent

WI1)KGEZONDHEIDSCENTRUM BRUGSE POORT & MALPERTUUS
Julie Descamps
gezondheidspromotoren@wgcbrugsepoort.be « T. 09/226 10 49

MAANDAG & WOENSDAG 9:00 - 11:00
18/09, 20/9, 25/9, 27/9, 2/10, 4/10, 9/10, 11/10, 16/10, 19/10

Dracenastraat 8, Gent

WI1JKGEZONDHEIDSCENTRUM DE KAAI
Stefanie.deygers
stefanie.deygers@wgcdekaai.be, T. 09/216 86 58

DINSDAG & DONDERDAG 13:00 - 15:00
19/9, 21/9,26/9, 28/9, 3/10, 5/10, 10/10, 12/10, 17/10, 19/10

Garageboxen Kikvorsstraat - site Tine Hannick, Gent

WI1JKGEZONDHEIDSCENTRUM NIEUW GENT
Katrien Vanleirberghe
katrienvanleirberghe@wgcnieuwgent.be + T. 09/221 21 81

DONDERDAG 9:30 - 11:30
12/10, 19/10, 26/10, 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12, 14/12, 21/12
Kliniekstraat 29a, Gentbrugge

WIJKGEZONDHEIDSCENTRUM DE PUNT
Catherine De Koker
fietsles@wgcdepunt.be - T. 09/331 53 70



